
2016年1月号 復 興 応 援 団 だ よ り 平成28年1月1日

明治21年開設と歴史があり、県内外から多くの人
が訪れる東北随一の海水浴場です。
震災で大きな被害を受けた後も毎年イベントが開催
され、多くの人に愛されています。
初日の出の人出は例年500人ほどでそれほど多くな
いので静かに見たい方にもおすすめです。
＜初日の出の時間の目安＞ 6：50頃
＜アクセス＞
当日初日の出の時間に間に合う公共交通機関は出て
おりませんのでタクシー、自家用車などでお越しく
ださい。駐車場は無料です。
＜車での行き方＞
県道23号線(通称産業道路)
を仙台市・多賀城市方面
より北上し、陸上自衛隊
多賀城駐屯地前の立体歩
道橋交差点を七ヶ浜方面
に右折。その後県道58号
線を道なりに直進し、誘
導看板に従い菖蒲田海水
浴場を目指します。
＜問い合わせ先＞七ヶ浜町産業課 022-357-7443

松島湾から周辺をぐるっと一周遊覧する観光船に乗り、
日本三景のひとつに数えられる景勝地・松島の大小260
余島の島々を巡ります。伊達政宗が感銘を受けた「千貫
島」、静かな波間に並んだように浮かぶ可愛い二つの島
「双子島」など自然の造形の美しさを味わいながら、仁
王島沖合で初日の出を遥拝します。
＜時間＞乗船開始時間 6：00

出航時間 6：20
（所要時間約1時間）

＜乗船料金＞
大人（中学生以上）1.500円
小人（小学生） 750円
幼児 無料
＜アクセス（電車）＞
仙石線多賀城駅 5：24発（始発)
松島海岸駅 5：41着
→その後桟橋へ。徒歩5分ほどで観光協会のチケット
売り場があります。桟橋はそのすぐ先です。

＜乗船券＞
松島観光協会各営業所窓口にて当日5：30から発売。
電話にて予約可能。（事前予約をお勧めします）
＜予約・問い合わせ先＞ 022-354-2233

材料（2~3人分）
・白味噌：120g
・丸餅（角餅可）：1人1~2個
・金時人参（普通の人参可）：1/4本
・大根：100g（雑煮大根があれば、雑煮大根1/4本）
・里芋：1個
・水またはだし汁：600g
・顆粒だし（だし汁使用時は不要）：4g
・かつお節：適量

①野菜を洗い、皮をむいて3～5ｍｍ厚さで切る。里芋と人参と
雑煮大根は輪切りに、普通の大根の場合いちょう切りにする。
②鍋にだしと野菜を入れ、中火で15分ほど煮ながらアクをとる。
餅はつきたて以外なら製品の指示通り別途温めておく。
③大根が半透明っぽくなりかけ、野菜に竹串がスッと通ったら
火を止めて白味噌を溶く。
④再度点火し、沸騰寸前になったら②で別途温めておいた餅を
入れて味噌汁と馴染ませ、お椀に移してかつお節をかけて完成！
◎コツ・ポイント
・白味噌はいつもの味噌より多め（目安2倍以上）に入れる
・②の餅は煮るとなくなるので一緒に煮ず、京風なので焼かない
・角餅でもいいが、丸い餅がおすすめ

来たる新年、初日の出を拝んでみませんか？多賀城近辺には海辺で初日の
出を迎えられる絶景の場所があります。市内ではありませんがそれほど遠く
もありませんので是非お出かけになってみてください。きっと、いつもより
もさわやかな気持ちで新しい年を迎えられることができるでしょう！

お正月といえばお雑煮！お雑煮は、地域や家庭で作り
方が異なります。いつもと同じお雑煮もいいですが、た
まには違ったお雑煮も食べてみませんか？今回は、東
北ではあまりなじみの無い京都のお雑煮をご紹介します。

新年あけましておめでとうございます。今年も復興応援団を
どうぞよろしくお願いいたします。
今回は、いつもと違ったお正月の過ごし方をご紹介いたし
ます。寒さが身に応えて外に出るのも億劫ですが、お正月を楽
しく過ごし、気持ちよく2016年をスタートしてみませんか？


